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Vision cientificay humana para el cancer

El melanoma es el tipo de tumor de mayor riesgo

Cuidados con la exposicion al Sol en
vacaciones, para evitar el cancer de piel

Las recomendaciones centrales de todos los afios: usar protector, no tomar
sol en las horas pico, y no exponer a los bebés y a los chicos de menos de 6
afos. La regla del “A, B, C y D” ayuda caracterizar las lesiones sospechosas.

Buenos Aires, enero 2015.- El sol tiene mdltiples efectos beneficiosos, pero también tiene
efectos perjudiciales. El sol es el responsable del cancer de piel, cuyo nimero de casos se duplica
cada 10 a 20 afios, dependiendo del pais.

Dentro de los tumores malignos de piel, los mas frecuentes son el carcinoma basocelular, el
espinocelular y el melanoma.

“El melanoma es el tumor responsable del 80 por ciento de los fallecimientos por cancer de piel.
Junto con el cancer de pulmoén y el linfoma no Hodgkin, son las Unicas neoplasias que aumentaron
su incidencia en todo el mundo”, afirma el Dr. Pablo José Pérez Mesa (MN 110549), médico del
Servicio de Oncologia Clinica del Hospital Italiano de Buenos Aires e integrante del equipo de
Fundacién Tiempo de Vivir.

“Todos podemos tener un melanoma, aunque los pacientes de mayor riesgo son aquellos con
antecedentes familiares, piel clara, quemaduras solares en la infancia, con alto nimero de lunares
y exposicion frecuente a rayos UVA (por ejemplo, a través de camas solares).”

Cuidados basicos

Las recomendaciones para la época de verano son: utilizar productos con maxima proteccion solar,
aplicado cada 2 horas; la exposicion gradual al sol evitando horarios pico; no exponer al sol a
bebes o chicos menores de 6 afos.

La regla del “A, B, Cy D”

“Cuanto antes se detecte el tumor de piel, son mayores las chances de curacion”, afirma el Dr.
Pérez Mesa. Las lesiones sospechosas pueden caracterizarse por una simple regla con las
primeras letras del Abecedario, “la regla del ABCD”:

A: Asimetria

B: Bordes irregulares

C: Color, suelen ser multiples en la misma lesién, pudiendo verse colores como el rojo, azul o
blanco

D: Didmetro superior a 6mm



Cirugiay drogas

La cirugia es el principal tratamiento curativo, dependiendo de su localizacién. En los Ultimos afios,
hubo muchos avances en el desarrollo de drogas que pueden mejorar la sobrevida de aquellos
pacientes no candidatos a cirugia.

Fundacién Tiempo de Vivir es una organizacion no gubernamental que tiene por objeto promover
y apoyar el conocimiento, estudio, investigacion, divulgacion, formacion y la asistencia en el campo
médico de la Oncologia. Su presidenta es la Dra. Guadalupe Pallotta, médica creadora, en 1989,
de la Seccion Oncologia Clinica del Hospital Italiano de Buenos Aires.

Mas informacion: www.tiempodevivir.org.ar
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